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Einmal auf einem
Achttausender stehen!

Als am 23. September 2012 bei einem Lawinenabgang am Manaslu zehn
Menschen ihr Leben am Berg lassen mussten, erlebt er die Tragddie im Basis-
lager hautnah mit. Das Drama halt ihn jedoch nicht davon ab, fiinf Tage spéter
den Aufstieg zum Gipfel in Angriff zu nehmen. In einem Interview spricht der
50-jahringe DHL-Pilot Andreas Friedrich iiber Motivation, Faszination, Training,
Angst, Zweifel und seinen Traum, einmal auf einem Achttausender zu stehen.

AllMountain: WIE KOMMT MAN EIGENTLICH  AM: WIE BEREITET SICH DENN EIN NORMAL
AUF DIE IDEE, EINEN ACHTTAUSENDER BE- ARBEITENDER MENSCH AUF EINEN ACHT-
STEIGEN ZU WOLLEN? TAUSENDER VOR?

Andreas | Ich gebe offen zu, die Zahl Acht iibte eine ge-  Andreas | Mal ganz davon abgesehen, dass ich immer
wisse Faszination auf mich aus. Ganz einfach, weil es schon viel in den Bergen war, habe ich mich zwei
keinen Berg mit einer Neun davor gibt. Schaffe ich es, Jahre gezielt auf den Manaslu vorbereitet. Im Bereich
auf einen Achttausender zu steigen? Mich in Relationzu ~ Ausdauertraining hie8 das: Keine Radtour unter 100
einer Umgebung zu setzen, in die ich nicht hingehd Kil n, Hoh bolzen, also am besten
um zu sehen, was dann mit mir passiert - das hat mich  zweimal hintereinander auf einen Berg steigen. In
interessiert. Und ich kann nur sagen: Du bist als Mensch  jeder freien Minute und bei jedem Wetter. AuBerdem
ein Nichts in so einer Umgebung. Diese Limitierung zu  haben mich zwei dsterreichische Bergfiihrer, Ingolf
erfahren, war wertvoll. Hammerschmid und vor allem Lukas Seiwald, tech-

nisch geschult.

AM: WURDEN DICH DIE TIEFE DES MEERES

ODER DIE WEITE DER WUSTE EBENSO REIZEN? AM: DU HAST ALSO ZWEI JAHRE NICHTS
Andreas | Absolut ja. Lebensriume, die nicht fiir den ANDERES GEMACHT, ALS TRAINIERT UND
Menschen gedacht sind, stellen
einiges miteineman. Dassind  SELLLIE TN EUR ST R

. - B tionsmontur getauscht:
schon sehr tiefe, spirituelle Er DHL-Pilot Andreas Friedrich

fahrungen. mit seinem Summit Sherpa
‘Urken Lundrup in 8.120

AM: DU BIST ALSO EIN
TYP, DER SEINE GREN-
ZEN AUSLOTEN MOCH-
TE?

Andreas | Ich bin ein Tatmensch,
der seine Ideen und Visionen
umsetzt. So taste ich mich im-
mer wieder an meine Grenzen
heran, die sich stets weiter ver-
schieben. Das Bewusstsein,
auch scheitern zu kdnnen, ist
dabei stindiger Begleiter.
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Oben: Die ersten to-
ten Bergsteiger liegen
unter Schlafsacken
im Basislager, wo sie
identifiziert werden.

Unten: Andreas im
steilen Anstieg von
Lager 3 nach Lager
4 in Richtung East
Pinnacle.
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GEARBEITET, UM DEN GIPFEL DES MANAS-
LU ZU ERREICHEN?

Andreas | Richtig. DHL fliegt nachts, da bleibt am Tag
viel Zeit zu trainieren. In den Fitnesscentern der Hotels
wurde ich schon mit Namen und Handschlag begriifit.
Immer wenn ich zu Hause in Miinchen war, ging es
in die Berge. Ein Achttausender erfordert die tota-
le Hingabe an das Ziel und Aufgabe manch anderer
Beschiftigung.

AM: PHYSISCHE VORBEREITUNG IST DIE
EINE SEITE. WIE SAH DENN DEINE MENTALE
VORBEREITUNG AUS?

Andreas | Ich habe nicht nur viel zu diesem Thema gele-
sen, sondern hatte in meinem Pilotenkollegen Thorsten
Spitzlei, einem ehemaligen Golfprofi, einen perfekten
Coach. Gemeinsam haben wir in diversen Sitzungen
unterschiedlichste Situationen vom Basecamp bis zum
Gipfel durchgespielt.

AM: DAS MUSST DU GENAUER ERKLAREN.
Andreas | Wir haben tiber Wege gesprochen, sich iiber
einen langen Zeitraum fokussiert zu halten. Wie kann
ich mich refokussieren, wenn ich die Motivation zeit-
weise verliere? Wie gehe ich mit Sorgen oder Angsten
um? Wie erhalte ich mir meine positive Grundstim-
mung, dass alles, was ich mache, selbst gewollt ist und
mich begeistert?

AM: INWIEWEIT HILFT DIR DEIN BERUF IM
UMGANG MIT UNVORHERSEHBAREN EREIG-
NISSEN - AM BERG?

Andreas | Im Rahmen der Ausbildung durchlduft man
ein Mental Focusing Training, in dem man lernt, in
Extremsituationen den Uberblick zu bewahren, um

Kurzschlusshandlungen zu vermeiden. Auflerdem
habe ich ja bereits ein paar Extremsituationen in
den Bergen erlebt.

AM: DIE DA WAREN?

Andreas | Ich bin 2009 in Nepal selbst mit einer Lawine
abgegangen. Wir hatten unfassbares Gliick und konn-
ten uns selbst befreien, weil wir nicht vollkommen
verschilttet waren. Aber auch in der Berufsfliegerei
habe ich schon ein paar Extreme erlebt. So z.B. den
Brand eines Ofens in einem ganz neuen Flugzeug with-
rend des Reiseflugs. Feuer und Rauch sind sicher das
Letzte, was wir im Flugzeug sehen und riechen wollen.

AM: WELCHE ALPINE ERFAHRUNG, WEL-
CHES ALPINE WISSEN KONNTEST DU VOR
DER EXPEDITION ZUM MANASLU SAM-
MELN?

Ich hatte immer schon ein Faible fiir Eis und
Schnee. Deswegen bin ich immer mal wieder nach
Nepal gefahren, um dort im Eis zu trainieren. Immer
hoher, kniffliger und ausgesetzter. Genau das reizt mich
ja so sehr am Bergsteigen: Die Kombination aus Kon-
nen, Motivation, Strategie und Kreativitit. Frither bin
ich sehr engagiert Rennrad gefahren, aber diese tiefen
Erfahrungen wie beim Bergsteigen gab es da nicht,

AM: WIE SIEHT DEIN TOURENBUCH AUS
BZW. WELCHES WAREN DEINE HOCHSTEN
GIPFEL VOR DEM MANASLU?

35 | Ama Dablam (6.856 Meter), Tashi Lapcha
(5.755 Meter), Parchamo (6.187 Meter), Island Peak
(6.300 Meter). In den Westalpen habe ich den Mont
Blanc mehrmals und etliche Viertausender in der
Schweiz bestiegen.

Andrez




AM: DEIN ERSTER ACHTTAUSENDER -~ WIE-
SO GERADE DER MANASLU?

2as | Weil er von den technischen Anforderungen
her gut zu mir gepasst hat. Er war schwierig genug,
um eine Herausforderung darzustellen, aber ich habe
auch realistische Chancen gesehen, ihn zu besteigen.
Der Manaslu ist aulerdem ein sehr formschoner Berg.

AM: BRAUCHST DU IMMER EINE GROSSE
HERAUSFORDERUNG?

Andreas | Uberhaupt nicht! Ich kann auch um den
Tegernsee laufen und dabei tiefes Gliick empfinden. Es
muss nicht immer die ultimative Herausforderung sein.

AM: WAR DER BLICK VOM MANASLU FUR
DICH NICHT GEWOHNLICH, SCHLIESSLICH
SIEHST DU IM JOB DIE WELT MEIST VON
OBEN?

Andreas | Wenn du aus eigener Kraft so hoch oben
stehst, kickt dich das noch einmal ganz anders. Du
stehst dann auf Reiseflughthe so mancher Verkehrs-
flugzeuge und stellst fest: Verdammt, hier bin ich allein
hoch, ganz ohne Motoren!

AM: WAS KOSTET SO EINE EXPEDITION?
s | Mit Flug etwa 18.000 Euro. Die Ausriistung
hatte ich ja bereits. Diese kostet grob 6.000 Euro.

And

AM: DAS KANN SICH DOCH KEIN NORMAL-
STERBLICHER LEISTEN!

Andreas | Diese Summe ist auch filr mich, der ich sicher
nicht schlecht verdiene, ein Brocken Geld. Uber die
Jahre hatte ich eine eiserne Reserve von gut 12.000
Euro zur Seite gelegt. Fiir besondere Fille. (Lacht)
Der Manaslu war dann so ein Fall.

AM: MIT WELCHEM EXPEDITIONSUNTER-
NEHMEN WARST DU UNTERWEGS?

s | Ich vertraue seit Jahren dem Unternchmen
Himex (Himalayan Experience) unter der Leitung
von Russell Brice und habe ausschlieBlich gute Er-
fahrungen gemacht. Ich vertraue ihm, seinen Sherpas,
seinem gesamten Team.

An

AM: WIE LANGE HAT DIE EXPEDITION GE-
DAUERT?

Andreas | 50 Tage. Ich habe dafiir meinen Jahresurlaub
und unbezahlten Urlaub genommen.

AM: NUN KAM ES, JUST IN DER ZEIT, IN DER
DU AM MANASLU UNTERWEGS WARST, ZU
EINEM TRAGISCHEN UNGLUCK. WO WARST
DU ZUM ZEITPUNKT DES UNGLUCKS?

Andreas | In meinem Zelt im Basislager. Die Lawine kam
gegen funf Uhr morgens. Wir wurden alle sofort vom
dumpfen Knall des Serac wach, der die Lawine ausloste.

AM: WO HATTE SICH DIE LAWINE GELOST?
reas | Aus dem Gipfelgrat des East Pinnacle des
Manaslu ist ein riesiger Serac abgebrochen - circa
500 Tonnen schwer - und mit voller Wucht auf die
Schneefliiche des darunterliegenden Plateaus gefallen,
hat dort eine Lawine losgeldst, die sehr weit gerutscht
ist. Einige Teams hatten in dieser Zone ihr Lager 11
oder [11 aufgebaut. Wir sprechen da von einer Region
zwischen 6.200 und 6.600 Metern Hohe.

A

AM: STAND FUR EINEN MOGLICHEN GIPFEL-
GANG EUER HOHENLAGER AUCH IN DIESER

ZONE?

Ar as | Nein, unsere Hohenlager 11 und I1I waren
von der Lawine nicht betroffen. Unsere Zelte standen
vollig unversehrt an ihrem geschiitzten Platz.

AM: WANN HAST DU DAS AUSMASS DER
TRAGODIE REALISIERT?

Andreas | Als die ersten Funkspriiche vom Berg kamen,
wussten wir relativ rasch von sechs Toten. Diese Zahl
stieg bekanntlich im Lauf des Tages auf zehn an, Die
toten Bergsteiger, die geborgen werden konnten, wur-
den mit Helikoptern ins Basislager geflogen, um sie
dort zu identifizieren. Insofern kriegt man alles mit.

AM: SCHRECKLICHE BILDER, DIE MAN SI-
CHER NICHT VERGESSEN KANN.

Andreas | Es sind vor allem drei Bilder bzw. Situationen,
die mich verfolgen. Ein verletzter Franzose wurde
nach dem Lawinenungliick in einem unserer Zelte
notversorgt. Seinen paralysierten Blick werde ich nie
vergessen.

Ich sehe auch immer wieder den Sher-
pa, der sich aus eigener Kraft aus den
Schneemassen befreien konnte, aber
keine Schuhe mehr anhatte. Er stieg, das
muss man sich einmal vorstelle, 600 Ho-
henmeter barfufd iber Blankeis ab, che
ihn der Helikopter ins BC fliegen konnte.
Ich hore sein grelles Weinen noch heute.
Er hatte fiirchterliche Schmerzen.

Hugo, ein kolumbianischer Bergsteiger,
sehr kommunikativ und lebenslustig,
war gelegentlich bei uns zum Tee. Am
Gipfeltag hab ich ihn im Abstieg getrof-
fen. Wir quasselten ein wenig. Er klang
entschlossen und wollte auch noch auf
den Gipfel. Kiirzlich suchte ich eine Info
zum Manaslu im Netz und landete auf
einer englischen Website, Auf der ersten
Seite sehe ich ein Bild von Hugo mit
seinem markanten Hut und denke:,Was
macht denn Hugo hier?” (Lange Pause)

Am friihen Mor-
gen des Summit
Day. Vorfreude
und Nervositit
schwingen mit.

AllMountain

45



46

Oben: Andreas
plant mit Sherpa
Urken Lundrup
auch den Gipfel
des Mount Everest
zu besteigen.

Rechts: Bestes
Wetter und sehr
viel Schnee am
Gipfel des 8.163
Meter hohen Ma-
naslu.

AllMountain

Stell dir vor, Hugo ist verschwunden, verschollen! Ich
war einer der Letzten, der ihn lebend gesehen hat.
Hugo ist somit der 11. Tote am Manaslu. Ich hab ihm
noch die Hand geschiittelt.

AM: IHR SEID FUNF TAGE NACH DEM UN-
GLUCK ZUM GIPFEL AUFGEBROCHEN. ICH
HATTE ABGEBROCHEN.

Andreas | Der worst case war eingetreten. Obwohl du
physisch nicht am Ungliick beteiligt bist, erreicht
dich die Tragddie natiirlich mental. Bis zu diesem 23.
September hatte ich grofien Respekt vor dem Berg.
Plotzlich kam ein neues Gefiihl, nimlich Angst, hin-
zu: Jeder hatte seinen eigenen Weg mit der Tragddie
umzugehen. Manche haben in der Gruppe ganz viel
dariiber geredet. Mir half der Riickzug in mein Zelt.
Es gab einen Tag X, an dem wir unserem Expediti-
onsleiter mitteilen mussten, wer zum Gipfel will und
wer abbrechen mdchte. All unsere Sherpas hielten
am Plan fest und wollten bleiben. Schlieflich haben
sie eine neue Route gelegt und ihr OK gegeben. Wire
dies nicht der Fall gewesen, hiitte Russell die Expedi-
tion abgebrochen. In dieser Zeit spiirte ich, dass mein
Fokus langsam aber sicher wieder auf Spur war. Trotz
der Tragddie war ich erleichtert zu héren, dass wir es
versuchen diirfen.

AM: WAS, WENN RUSSELL DIE EXPEDITION
AN DIESEM PUNKT BEENDET HATTE?

Andreas | Natiirlich hitte ich das akzeptiert. So wie
ich es auch akzeptiert hitte, wenn mir der Gipfel aus
einem anderen Grund verwehrt geblieben wiire. Es
geniigt ja, wenn du dir den Fufl verstauchst.

AM: AM 30. SEPTEMBER STANDEST DU

AUF DEM GIPFEL, WAS WAR DAS NACH ALL
DEN EREIGNISSEN IM VORFELD FUR EIN
GEFUHL?

Andreas | Das Gipfelerlebnis selbst war sicher toll,aber
die Freude hielt sich irgendwie in Grenzen. Erst als
ich im Abstieg das Gipfelplateau unterhalb des Gip-
fels erreichte und erneut nach oben schaute, hat es
richtig Klick gemacht. Ich blieb lange stehen, habe
den Ausblick genossen, mir alle Bilder eingepragt,
die Szenerie aufgesaugt. Ich habe meinen 23-jihrigen
Khumbu Sherpa, einen mehrfachen Everest-Besteiger,
umarmt und geherzt, ihm unmissverstindlich mei-
ne Dankbarkeit gezeigt und dann meinen Abstieg
fortgesetzt. Obwohl ich mich bis zum Gipfel richtig
gut fiihlte, wurde mir im Abstieg, als das Adrenalin
nachlief, rasch bewusst, wie kaputt ich eigentlich war.
Ich war fix und fertig.

AM: DIE VIELEN WOCHEN IM BASECAMP
WAHREND DER AKKLIMATISATIONSPHASE ~
IST DAS NICHT EIN EINTONIGES LEBEN?
idreas | (Lacht) Kann man so sagen. Du bist in einer
H)”Ib anderen Welt. Es dreht sich alles nur noch um
den Berg, das Essen und Schlafen. Du bist dir selbst
iiberlassen. Ich konnte diesen Zustand aber ziemlich
genieflen, Andere milssen dafiir ins Kloster gehen!

AM: WILLST DU NOCH EINMAL AUF EINEN
8 000ER STEIGEN?

Andreas | Ja, ich méchte noch auf den Mount Everest.
Hoher geht es nicht. (Lacht) Ich denke, dann hat die
Seele ihre Ruhe.

AM WAS BLEIBT VOM MANASLU?

Alle sprechen immer nur iiber die positiven
Erfahrungen am Gipfel. Aber so ein hoher Berg bringt
- jetzt vollig losgeldst vom Drama, welches wir erlebt
haben - auch Berge von negativen Erfahrungen. Sehr
viel Nachdenklichkeit, viel Angst, Selbstvorwiirfe und
Zweifel. Dieser Berg hat auf alle Fille meinen Horizont
stark erweitert und mich demiitig gemacht.




